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ORGANISATORISCHES

EIN INFORMATIONSTAG 
FÜR PATIENTEN UND 

ANGEHÖRIGE

Förderung 
beantragen

Veranstaltungsort: Lehr- und Lernzentrum, 
Virchowstr. 163a, 45147 Essen
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei.

Während der Veranstaltungen werden Foto- und 
Video  aufnahmen angefertigt. Diese werden von der 
Carpe diem Stiftung zwecks Öffentlichkeitsarbeit ge-
nutzt.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Betroffene 
und Angehörige, die fi nanziell in Not 
sind und mehr als 50 km vom Veran-
staltungsort entfernt wohnen, können 
eine Förderung für die Fahrtkosten bei 
der Carpe diem Stiftung beantragen.

Weitere Informationen, wie zur Anfahrt und den Refe-
renten, fi nden Sie unter www.carpediem­stiftung.org/
patiententag

Vielen Dank an unsere Unterstützer



DAS PROGRAMM*

 
8.45 Uhr  	 Einlass und Registrierung
 
9.30 Uhr 	 Begrüßung
 
9.35 Uhr	� Vorstellung der Carpe diem Stiftung
 
9.40 Uhr	� Hauptvortrag mit aktiven Patienten­

beiträgen und Podiumsdiskussion: 
Chronische Spender gegen Wirt 
Reaktionen (chronische GvHD) – Neue 
Erkenntnisse und Therapiemöglichkeiten

 
10.40 Uhr	 Kaffeepause
 
11.10 Uhr	� Parallele Workshops1 

› Probleme mit den Augen 
› Probleme mit der Konzentration und  
  Gedächtnis 
› Probleme mit der Haut	  
› Probleme mit Infektionen	

 
12.10 Uhr	 Mittagspause
 
13.00 Uhr	� Hauptvortrag mit aktiven Patienten­

beiträgen und Podiumsdiskussion:  
Optimale Nachsorge nach  
Stammzelltransplantation

 
14.05 Uhr	 Kaffeepause 
 
14.30 Uhr	� Parallele Workshops1 

› Müde Knochen und Muskeln 
› Welche Ernährung ist sinnvoll? 
› Ist Bewegung und Sport wirklich  
  notwendig? 
› Welche Impfungen werden empfohlen? 

 
15.30 Uhr	� Zusammenfassung und Verabschiedung

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehörige,

die allogene Stammzelltransplantation hat in den ver-
gangenen Jahren erhebliche Fortschritte gemacht. 
Immer mehr Patientinnen und Patienten können heute 
erfolgreich behandelt werden. Dennoch können im 
Anschluss weiterhin Probleme auftreten, deren Be-
handlungsmöglichkeiten weiterentwickelt werden 
müssen.

Der 1. Informationstag „Mein Leben nach Stammzell-
transplantation“ widmet sich genau diesen Proble-
men. In Vorträgen und Workshops erhalten Sie praxis-
nahe Informationen zu relevanten Themen und haben 
die Möglichkeit, sich mit erfahrenen Fachexpertinnen 
und -experten sowie mit anderen Betroffenen auszu-
tauschen.

Die Veranstaltung wird von der Carpe diem Stiftung in 
Zusammenarbeit mit den Universitätskliniken Essen und 
Münster organisiert. 

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein.

1Aus organisatorischen Gründen ist insbesondere bei den 
Workshops die Teilnehmerzahl begrenzt. Um vorherige 
Anmeldung wird daher gebeten.

*Änderungen vorbehalten

Prof. Dr. Thomas Schroeder 
Klinik für Hämatologie 
und Stammzelltransplantation
Universitätsklinik Essen

Prof. Dr. Nicolaus Kröger 
Klinik für Hämatologie 
und Stammzelltransplantation
Universitätsklinik Essen

Prof. Dr. Matthias Stelljes
Medizinische Klinik A

Universitätsklinik Münster            

Mit besten Grüßen
Im Namen aller Organisatoren

Um Anmeldung wird gebeten.
www.carpediem-stiftung.org/
patiententag

oder direkt über den nebenstehenden 
QR Code.


